La CONVIVENCIA
a casa és dificil

ES NORMAL:

» Augmentin els contlictes doméstics

o Et sentis més sol/a i desconnectat/da de
la teva xarxa de suport

e Estar més irritable i sensible

ESTA BE FER COSES COM:

e Detinir un espai privat per a tu i exigir als altres
que sigui respectat

e Acordar pautes i normes de comunicacié amb
els altres

e Flexibilitzar algunes normes

« Demanar gjuda si la situacié és insostenible
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EQUIP D'ATENCIO
A LA VELLESA DE LANOIA



